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Ruta homologada en Xuiio de 2007

Ruta que percerre parte da Costa de Sada mostrande os maravilloses
_paisaxes tipicos desta zona de ria e que permitird conecer mais a fondo
-estafermosaterra: r : —

O seu caracter lineal permite ¢
‘que se poida percorrer en
‘ambolos dous sentidos,
‘comenzando dende o :
Cruceiro de Carnoedo ou ben
‘dende a Praiado Cirro.

Os camifios ¢ corredoiras polas que discorre este roteiro estin moi
preto da costa, o que ofrece unha fermosa panordmica da ria,
ademais; o longo do percorrido atravésanse bosques de castifieiros,
ballos buau‘w mixtos onde @ lip lcar i g
‘quenos mostra a influencia humén no ecosistema.

O roteiro presenta unha variante que nos leva a Punm de San
Mamede, lugar idérieo para facer un breve descansa contemplando a
vista panordrmica que ofrece a ria e os aninamentos de aves marinas.

presencia o

As praias de San Pedro e do Cirro serdn outros dos puntos polos que

discorre esta ruta dende as que se podera observar a ensenada que
forman e na que abundan as bateas e outras instalacicns adicadas a

‘acuicultira,
. 3 Dende a Praia do Cirro poderase enlazar
o iy ‘
3 gt ¢o roteire da Costa Morte de Oleiros , que
i S se atopa a escasa distancia, a través dun
e pequeno tramo sinalizade,
s
AR 0 o
“Torra das Marifias”

O sendeirismo € un deporte apto para todo tipo de persoas. Terra
da Marifias ofrece un conxunto de rutas coilecidas
xenericamente como Roteiros Marifidns cos que cofiecer esta

fermosa comarca, tan préxima & Corufia e, 40 mesmo tempo, tan

descofiecida.
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Mlonte do Sabio:

As Brafias

Caracteristicas técnicas

Marcas e sinais que te guiarin no
percorrido da Ruta
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A Revolta

Monte de Licere

-Dificultade: Baixa. Perfil do roreiro:
-Duracién: 3 horas Cumpoh o e e ks
 Percorrido: 7 km 3 1 i :
 Desnivel: 114m i \,'\/—/ i i
-Accesos: Carnoedo e Praia do Cirro . ) : L
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[ Roreira Marifén- Gosta Doce Dhiasie ] Entace co roteire Costa Norre de Oleiros

-Accesos a cabalo: Apto totalmente
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Costa Doce

Panel Informativo |

Roteiro Costa Doce |

Enlace co roteiro
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Roteiro Costa Norte
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Teléfonos de interese |
- p— — L)
Concello: 981 620 075
Oficina de Turismo: 608 073 425
Garda Civil: 981 620 766 ol
Proteccién Civil: 981 622 728 |
Centro de Satde: 981 621 792 I‘
Policia Local: 981 622 484
Emerxencias: 112
Terra das Marifias: 981 669 532
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