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El artículo que se publica a continuación 
es parte del resultado de la investigación 
realizada durante los meses de verano 
por la Doctora María Calvo Charro, 
presidenta de EASSE-España, durante su 
estancia como profesora visitante en la 
Marshall Wythe School of Law; Univer-
sidad de William and Mary (Virginia), para 
la realización de un estudio pormenoriza-
do del régimen jurídico y administrativo de 
la educación diferenciada en Estados Uni-
dos, donde la normativa federal permite a 
los colegios públicos ofrecer a los padres 
la posibilidad de solicitar para sus hijos 
clases diferenciadas por sexo. En EEUU se 
están aplicando fórmulas legales y admi-
nistrativas que favorecen una mayor plu-
ralidad de opciones, diversidad de modelos 
educativos y la libertad de elección para 
los padres, resultando interesantes de 
cara a analizar posibles vías alternativas 
que permitan mejorar el nivel académico 
de los alumnos en España y ser capaces 
de cumplir con los objetivos que la Unión 
Europea ha marcado en la Estrategia de 
Lisboa para el año 2010. 

ESTADOS UNIDOS. COLEGIOS PUBLI-
COS CON CLASES DIFERENCIADAS 
POR SEXO. UNA OPCION DE LOS PA-
DRES APOYADA POR LA NORMATIVA 
FEDERAL.

En los Estados Unidos existe una 
tradición arraigada de colegios “sin-
gle-sex” privados, tanto de niños 
como de niñas, distinguidos por su 
excelencia académica y fuerte per-
sonalidad. Las escuelas para niñas 
adquirieron especial fuerza a princi-

pios del siglo XIX como centros es-
colares de ideología feminista cuya 
pretensión principal era impulsar la 
educación de las mujeres en con-
diciones de igualdad con los hom-
bres. Se trataba de centros pioneros, 
muy progresistas para su época, y 
claramente reivindicativos de una 
posición destacada para la mujer 
en un momento histórico en el que 
la cultura dominante les negaba el 
derecho a la igualdad. Los colegios 
e institutos privados, masculinos 
y femeninos, siempre han estado 
permitidos por el ordenamiento ju-
rídico norteamericano y continúan 
actualmente con gran implantación 
entre el sector más acomodado de la 
población norteamericana. Entre és-
tos podemos citar el “Archer School 
for Girls” en Los Angeles, abierto en 
1995 a iniciativa de una serie de pa-
dres preocupados por la educación 
de sus hijas. Su lema: “En Archer 
aprendes lo que es bueno para ti; 
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comenzó a hacerse patente. En 
estos años, la Asociación Ameri-
cana de Mujeres Universitarias pu-
blicó el artículo: “Shortchanging 
Girls, Shortchanging America,” en 
el que se describía cómo en las 
aulas mixtas la autoestima de las 
niñas caía bruscamente durante la 
pubertad, haciéndoles perder el 
incentivo hacia las carreras de ma-
temáticas y ciencias (Ya en 1982, la 
profesora de filosofía y psicología 
de Harvard,  Carol Gilligan, en su 
libro “In a different voice”, llamó 
la atención sobre la existencia de 
diferencias cognitivas entre niños 
y niñas). 

Respecto a los muchachos, la pre-
ocupación es mucho más reciente 
y tiene su origen en los datos re-
flejados por estadísticas y estu-
dios que los sitúan ampliamente 
por detrás de las niñas en cuanto 
a resultados académicos y acceso 
a la universidad.

En cualquier caso, el fracaso esco-
lar y el bajo rendimiento académi-
co comenzaban a estar generali-
zados en las escuelas públicas con 
cifras verdaderamente alarmantes. 
Por ello, en mayo de 2001, republi-
canos y demócratas aunaron sus 
esfuerzos en la búsqueda de una 
solución adecuada. Lo que favore-
ció la aprobación de una nueva ley 
federal (“No child behind Act”) en 
cuya virtud se concedió a los pa-
dres y a los centros mayor flexibi-
lidad para implementar experien-
cias novedosas que ayudasen en 
algún modo a mejorar la situación. 

Su pretensión principal es elevar 
el nivel en matemáticas y com-
prensión lectora hasta alcanzar los 
estándares federales impuestos 
para el año 2014. La mayor auto-
nomía de los centros públicos; la 
participación amplia de los padres 
en la gestión; la experimentación 
de modelos pedagógicos innova-
dores; la atención a las diferencias 
personales en el aprendizaje o los 
programas de financiación para 
estudiantes con escasos ingresos; 
son algunas de las novedades más 
destacables de esta Ley que con-
cede enorme libertad a los Esta-
dos y Ayuntamientos en la gestión 
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Tras la crisis educativa de los 80, 
los Estados Unidos comenzaron a 

experimentar alternativas mejores

no lo que la sociedad te dice que deberías 
aprender” (www.archer.org).

No ha sucedido lo mismo, sin embargo, con 
los colegios públicos. Estos durante los años 
setenta fueron progresivamente transfor-
mándose en centros mixtos, especialmente 
desde que, en 1972, bajo la presidencia de 
Nixon, y debido a la fuerte presión ejerci-
da por el entonces emergente feminismo 
igualitarista, impulsado por los movimien-
tos juveniles del 68, la Ley federal prohibió 
–en su Título IX- la discriminación por razón 
de sexo en los centros escolares sostenidos 
con fondos públicos. 

A partir de los años ochenta, EEUU comen-
zó a sufrir una grave crisis educativa. En 
1983, la Comisión Nacional de Excelencia 
en Educación publicó un informe sobre la 
situación de la educación en el país denomi-
nado: “Una Nación en peligro”. Este informe 
finalizaba con una cita de Paul Copperman 
que decía lo siguiente: “Cada generación 
de americanos ha sobrepasado a sus pa-
dres en educación, alfabetización y logros 
económicos. Por primera vez en la historia 
de nuestro país, las habilidades aprendidas 
en la escuela por una generación no serán 
sobrepasadas ni alcanzadas ni igualadas, ni 
siquiera se acercarán a la de los padres”. 

Muchas fueron las variables que se mane-
jaron buscando una explicación para tan 
considerable aumento del fracaso escolar, 
el absentismo y la violencia en los institutos: 
el nivel social; la pertenencia a minorías; la 
renta o el aumento de divorcios; fueron al-
gunos de los datos tenidos en cuenta. 

Sin embargo, el factor sexual no se conside-
ró determinante hasta los años 90, cuando, 
en relación con las niñas, la crisis educativa 
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En el año 2006 se llevó a cabo una refor-
ma de la “No Child Behind Act”  para la 
implementación de experiencias “single-
sex” en las escuelas públicas o que reci-
ben financiación pública.

de sus centros escolares para la implantación de ex-
periencias y programas innovadores.

En el año 2006 se llevó a cabo una reforma de la “No 
Child Behind Act” determinante para la implemen-
tación de experiencias “single-sex” en las escuelas 
públicas o que reciben algún tipo de financiación 
pública. Ese mismo año, Doug Anglin, un joven de 17 
años, en Milton, Massachusets, había presentado una 
queja ante el Departamento de Educación de los Esta-
dos Unidos, por entender que su Instituto –donde las 
niñas duplicaban a los muchachos en premio de es-
tudios- violaba sus derechos civiles, discriminándole 
por el hecho de ser varón. Su caso no acabó residen-
ciado ante los tribunales, pero sí obtuvo una enorme 
repercusión mediática, lo que provocó posteriormen-
te el apoyo de congresistas y senadores, favorecien-
do el cambio de la legislación. Así, el 25 de octubre 
de 2006, se aprobó una norma que modificaba la Ley 
de 2001 con el fin de dotar a los distritos escolares de 
mayor libertad en la implementación de estos inno-
vadores proyectos, que cuentan con la asistencia téc-

nica del Gobierno de los EEUU y cuyo coste puede llegar a estar 
cubierto al 100% por los recursos federales (incentivos fiscales y 
otras ayudas económicas). A cambio, la Administración fija metas 
de rendimiento y rigurosos criterios académicos, realizando cada 
cinco años un exhaustivo control ex post (National Assessment of 
Educational Progress); renovando la autorización únicamente si 
los resultados alcanzados han sido claramente positivos.

Amparados por esta nueva norma, cualquier centro público o que 
reciba financiación pública - Charter School; Performance School 
y Contract School- puede transformarse en un colegio “single-
sex” o permanecer mixto pero ofreciendo simultáneamente cla-
ses “single-sex”, siempre que cumpla los siguientes requisitos:

1.Debe existir un motivo razonable que justifique la implementa-
ción del programa de clases single-sex. Por ejemplo, la necesidad 
de mejoras académicas ante un elevado porcentaje de fracaso 
escolar o problemas serios de disciplina. Esta motivación debe-
rá guiar la creación del programa “ad hoc” haciendo referencia 
expresa al curso en el que se aplicará (generalmente se está apli-



cando en 6º, 7º y 8º grado); las materias afectadas (normalmente, mate-
máticas y lengua) y si la oferta se realizará para niños, para niñas o para 
ambos sexos. 

Si la oferta se realizara solo para uno de los sexos, entonces el colegio 
debe motivar detalladamente por qué y debe demostrar que tiene la 
capacidad de satisfacer las necesidades educativas del otro sexo por 
medio de clases mixtas.

2. El programa debe ser implementado aplicando siempre rigurosos cri-
terios de igualdad en cuanto a los medios y fines en las clases de niños 
y niñas. Es decir, las expectativas, políticas y procedimientos de promo-
ción y disciplina deberán ser los mismos para ambos sexos.

3. La matrícula en clases single-sex será siempre absolutamente vo-
luntaria. Es una opción educativa a la que los padres podrán adherirse 
con entera libertad. Para ello, deberán ser previamente informados en 
profundidad acerca de este modelo y sobre cuáles son los potenciales 
beneficios de este sistema pedagógico.

4. Los alumnos que no formen parte de un programa de clases single-
sex deberán recibir en las aulas mixtas el mismo tipo de educación des-
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Es admirable la labor de apoyo y formación 
que está desarrollando la National Association 

for Single Sex Public Education (NASSPE)

al amparo de esta Ley, recibiendo un apoyo variado, 
desde republicanos a demócratas, pasando por neofe-
ministas e investigadores progresistas. En esta línea, 
es admirable la labor de apoyo y formación que está 
desarrollando la National Association for Single Sex 
Public Education (NASSPE), asociación sin ánimo de 
lucro, dedicada al fomento y difusión de los beneficios 
demostrados de la educación diferenciada en los cole-
gios públicos. La defensa de este modelo pedagógico 
la basan principalmente en datos científicos sobre las 
diferencias cerebrales entre niños y niñas y su distinta 
forma de comportamiento y aprendizaje. 

Son muchos los centros que están desarrollando con 
éxito este tipo de programas single-sex. Y la deman-
da de los padres sigue progresivamente en aumento. 
Por ejemplo, en este curso, el colegio público “Foley 
Intermediate”, en Alabama, ha recibido un 87% de pe-
ticiones de los padres solicitando clases diferenciadas 
para sus hijos e hijas. La Directora de este centro ha 
percibido en estas clases menos problemas de disci-
plina y mejores resultados en comprensión lectora y 
matemáticas.

No obstante, una de las mayores preocupaciones del 
Gobierno y la Administración sigue siendo la elevadí-
sima concentración del fracaso escolar entre la pobla-
ción latina y afroamericana. Para dar solución a esta 

Clase de niñas y clase de niños 
de 4º grado en “Foley Interme-
diate school”, donde también 
hay clases mixtas del mismo 
curso.

de el punto de vista cualitativo.

Esto significa que será igual, por lo 
menos, en cuanto a: los criterios 
de admisión a la escuela; estánda-
res curriculares; disponibilidad de 
textos escolares; medios  tecno-
lógicos; accesibilidad geográfica; 
fuentes de formación y calificacio-
nes.

5. Los colegios que oferten cla-
ses single-sex para un único sexo, 
deberán tomar las medidas ade-
cuadas para  ofrecerlas también 
al sexo opuesto en cualquier mo-
mento en que un número razona-
ble de alumnos lo solicite.

6. Cada dos años el colegio, debe-
rá realizar evaluaciones periódicas 
sobre el cumplimiento de los ob-
jetivos que justificaron la imple-
mentación del programa.

Hasta ahora, las experiencias di-
ferenciadas en centros públicos 
han crecido considerablemente 



problemática, la Administración pública está destinado 
millones de dólares a financiar programas experimentales 
y a abrir nuevas líneas de investigación sobre los beneficios 
de la educación diferenciada en relación con las minorías y 
áreas socio-económicamente deprimidas. En este sentido 
resulta aleccionador el supuesto de “Thurgood Marshall 
Elementary School”, en Seattle, donde, en 2001, tras el pri-
mer año de experiencia con clases single-sex, el porcentaje 
de varones que alcanzó los estándares académicos exigi-
dos estatalmente aumentó del 10 al 35% en matemáticas, 
y del 10 al 53% en lectura y escritura. Otro ejemplo exitoso 
lo encontramos en “Septima Clark Public Charter School”, 
en Washington DC, que se ha convertido en la opción es-
tratégica de aquellos padres que desean para sus hijos 
afroamericanos una educación capaz de garantizarles un 
fututo en igualdad de oportunidades con los muchachos 
de raza blanca o de nivel socioeconómico más elevado. Asi-
mismo, en Baltimore, el colegio público masculino “Bluford 
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La Administración pública está des-
tinando millones de dólares a finan-
ciar programas experimentales y a 
abrir nuevas líneas de investigación 
sobre los beneficios de la educación 
diferenciada

Drew Jemison Science Technology Engineering Math Academy”, 
donde prácticamente el 100% de los alumnos pertenecen a algún 
tipo de minoría, es actualmente uno de los únicos tres colegios 
de la ciudad que ha logrado alcanzar los estándares académicos 
exigidos legalmente. 

También para las niñas pertenecientes a minorías socialmente 
desfavorecidas la educación en colegios diferenciados adquiere 
una importancia determinante de cara a garantizarles una igual-
dad efectiva de oportunidades. Un ejemplo emblemático lo cons-
tituye la “Young Women´s Lidership Academy” (YWLA), ubicada 
en East Harlem (106th Street; N.Y). Se trata de un colegio público 
sólo para niñas que, desde que comenzó su funcionamiento en 
1996, consigue tasas de éxito del 100% frente a la media del 42% 
en Nueva York. Aunque el 90% de las alumnas procede de familias 
sin estudios (el 70% viven bajo el umbral de la pobreza), su acceso 
a la Universidad se ha convertido en una realidad habitual entre 
ellas. Este centro escolar realiza además una labor de inmensa 
relevancia con las madres solteras adolescentes, a las que se les 
dan toda clase de facilidades para que no abandonen los estudios 
(guarderías; ayudas económicas; apoyo social y psicológico…). 
Además, la Ley permite que este tipo de centros, a pesar de ser 
públicos, puedan recibir financiación, aportaciones económicas y 
donaciones de entidades y sujetos privados deseosos de apoyar 
estos proyectos (entre otros muchos, la Fundación Bill Gates; la 
periodista Oprha Winfrey; la empresa Estee Lauder o Avon, cola-
boran al sostenimiento económico de los colegios pertenecientes 
a la YWLA). Gracias a lo cual se han podido abrir otros centros fe-
meninos en Bronx, Queens y también en Chicago, Philadelphia, 
Dallas y Austin, en los que se están alcanzando tasas de éxito es-
colar antes impensables (visitar: www.girlfoundation.org)

Clase masculina en Hawthorne Avenue Public Institute

Jóvenes en el Young Women’s Leadership School de Harlem. 



LA EDUCACIÓN DIFERENCIADA, UN 
MODELO ESTRATÉGICO HACIA LA 
IGUALDAD

Stephanie Monroe, encargada de la defensa de los 
derechos civiles en el Departamento de Educación, 
explica que el apoyo a los colegios e institutos pú-
blicos single-sex se debe en parte a la necesidad de 
que el acceso a este tipo de centros no sea una op-
ción elitista, sólo asumible por familias capaces de 
pagar un centro privado, sino que resulte accesible 
a toda la población, sea cual sea su nivel de ingresos 
u origen social. En definitiva, si la educación diferen-
ciada está dando buenos resultados ¿por qué reser-
varla sólo a aquella parte de la población que puede 
pagarla? 

Dan Lips, analista de la Fundación Heritage, conside-
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El apoyo a los colegios e institutos públicos single-
sex se debe en parte a la necesidad de que el acce-
so a este tipo de centros no sea una opción elitista

ra que es una excelente decisión del Gobierno de los 
Estados Unidos, ya que concede mayores opciones a 
los padres para elegir el sistema educativo que con-
sideran más adecuado para sus hijos. 

Este curso académico 2008/09 la educación diferen-
ciada afectará a unas 500 escuelas públicas en todo 
EEUU. De éstas, 97 son colegios totalmente diferen-
ciados, mientras que el resto son escuelas mixtas en 
las que se ofrece la posibilidad de optar por clases 
separadas. Desde que se aprobó la modificación de 
la “No Child Behind Act” en 2006, todos los Estados 
han realizado algún tipo de acción al respecto. Sin 
embargo, entre todos ellos, sin duda merece una 
mención especial el Estado de Carolina del Sur, por 
el elevado grado de compromiso adquirido con este 
modelo pedagógico. Dentro su Departamento de 
Educación e imbricado en la “Office of Public School 
Choice”, se ha creado un organismo especializado 
(“Single-gender Initiatives”) encargado exclusiva-
mente de la expansión y correcta implantación de 
los proyectos single-sex en los colegios públicos del 
Estado. Para ello, desde la propia Administración pú-
blica se ofrecen cursos intensivos de formación, en 
los que ya han participado más de 300 profesores; se 
imparten conferencias; se ofrece bibliografía, apoyo 
técnico y práctico; se favorecen reuniones para inter-
cambio de puntos de vista; colaboración entre escue-
las que apliquen el modelo diferenciado; se elaboran 
encuestas y estadísticas para realizar un seguimiento 
de los éxitos y posibles complicaciones… 



Gracias a todas estas medidas administrati-
vas, el curso pasado, en Ca¬rolina del Sur, 98 
colegios públicos se animaron a ofrecer la po-
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El pasado curso 98 colegios públicos de 
Carolina del Sur ofrecieron clases dife-
renciadas

sibilidad de clases diferenciadas por sexo. De estos, siete recibieron el 
reconocimiento expreso del Gobierno estatal por su labor y por los exce-
lentes resultados obtenidos en la implementación de estos programas. 
Este año, se espera que otros 100 centros se adhieran a esta exitosa ex-
periencia. La intención del Gobierno es poder ofrecer esta opción a los 
padres en TODOS los colegios públicos del Estado en unos cinco años 
aproximadamente.

Pero, a pesar de sus éxitos, la educación diferenciada no está exenta de 
debate y discrepancias en Estados Unidos. La “American Civil Liberties 
Union” (ACLU), que goza de fuerza e influencia en gran parte de la so-
ciedad norteamericana, sigue manteniendo una oposición férrea hacia 
este modelo escolar por considerarlo contrario al Título IX de la ley fede-
ral que prohíbe la discriminación por razón de sexo en las escuelas que 
reciben algún tipo de financiación pública. En 1996, la ACLU planteó 
ante el Tribunal Supremo de los EEUU el primer supuesto de discrimina-
ción por sexo en relación con el Instituto Militar masculino de Virginia, 
que finalmente fue obligado a aceptar también niñas en sus aulas. A 
esta han seguido otras muchas demandas contra colegios diferenciados 
en Kentucky; Georgia o Florida, entre otros.

Otras asociaciones también contrarias a la educación single-sex, como 
la “National Organization for Women” (NOW) alegan la violación de la 
Claúsula de protección de la igualdad reconocida en la Enmienda 14 a la 
Constitución de los EEUU (que prohíbe toda discriminación por sexo lle-
vada a cabo por un agente o funcionario público) y de la doctrina prece-
dente del Tribunal Supremo en la materia, contenida en el caso “Brown 
v Board of Education”, aun cuando ésta se refería a la discriminación por 
razón de raza en las escuelas.

No obstante, en los últimos años, se puede percibir cierta flexibilización 
en la doctrina del Tribunal Supremo en lo que se refiere a la interpre-
tación del Título IX. Actualmente, tanto los Magistrados más liberales, 
como Ruth Bader Ginsburg –primera mujer que accedió al Tribunal Su-
premo, de talante liberal y conocida por su lucha contra la discriminación 
por sexos- como los más conservadores, como Antonin Scalia, apoyan la 
diferenciación por sexos en las escuelas como un modelo plenamente 
legal, siempre que sirva, en palabras de Ginsburg, para “disipar, en lu-
gar de perpetuar, los tradicionales estereotipos de sexo…las diferencias 
existen, pero no pueden nunca ser utilizadas para crear obstáculos arti-
ficiales que dificulten la igualdad de oportunidades”.

Kingstree High School; dos entradas, un colegio

El equipo directivo del instituto público Kingstree, 
mostrando la placa de reconocimiento concedida 
por el Gobierno estatal como premio a los buenos 
resultados obtenidos en su programa “single-sex”
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WOODBRIDGE MIDDLE SCHOOL. LA 

SORPRENDENTE EXPERIENCIA DE UN 

COLEGIO PUBLICO MIXTO CON CLA-

SES SINGLE-SEX 

 Entre las experiencias prácticas más destacables, lla-
ma sin duda la atención la desarrollada en el colegio 
público de enseñanza media Woodbridge, cercano a 
la ciudad de Washington, donde en el año 2007, am-
parados por la modificación realizada un año antes 
en la Ley federal “No Child Behind Act”, se comenzó a 
ofrecer a los padres la posibilidad de optar por clases 
separadas por sexo.

Para ello, previamente, el profesorado había reci-
bido cursos intensivos de formación sobre las dife-
rencias cognitivas y de aprendizaje existentes entre 
niños y niñas; así como jornadas exhaustivas acerca 
de los métodos docentes más adecuados para dar 
una respuesta eficaz a cada sexo. Asimismo, visitaron 
otros colegios “single-sex” para enriquecerse con la 
experiencia docente de profesores acostumbrados a 
las clases diferenciadas. Este tipo de “entrenamiento 
previo” del profesorado ha sido sin duda uno de los 
factores esenciales para el éxito del proyecto.

Finalizado el curso escolar, se realizaron una serie 
de encuestas a los alumnos de 6º y 7º grado que ha-
bían participado en este proyecto piloto. La mayoría 
se mostró feliz con la separación por sexos: podían 
concentrarse más en clase, se sentían más cómodos y 
libres a la hora de plantear dudas y habían perdido el 
miedo al ridículo al hacer preguntas. Las niñas afirma-
ban encontrarse más tranquilas y los muchachos más 
libres para hacer ruido o moverse. Y ambos notaron 
que cuando el profesor también era del mismo sexo 
es más fácil conectar con él/ella y ser comprendido.

Por su parte, los profesores consideran que, tanto la 
eficacia académica como el entusiasmo de los alum-
nos, aumentan en las clases de un solo sexo. Simultá-
neamente perciben que los problemas de comporta-

La ED todavía está sujeta a 
debate y discrepancias en USA



Diagonal, 626 4º 1ª 08021 BARCELONA  Tel. +34 93 240 11 20  Fax +34 93 240 11 21  easse@easse.org  www.easse.org

miento disminuyen de forma llamativa. No obstante, 
su reciente experiencia muestra la existencia de dos 
factores que merecen ser tenidos en cuenta de cara a 
darles una respuesta adecuada: 1) en las clases de ni-
ñas, si hay excesiva permisividad, el ambiente acadé-
mico tiende a relajarse y se distraen más charlando de 
sus asuntos femeninos durante el tiempo de trabajo, y 
2)  en las clases solo de chicos, si la disciplina se relaja, 
los alumnos tienden a ser más movidos e inquietos, 
la clase se vuelve demasiado ruidosa y aumentan las 
peleas.

Finalmente, en relación con los padres, se ha de-
mostrado que la eficacia de la educación diferenciada 
aumenta considerablemente cuando aquellos están 
implicados, se interesan y conocen de qué se trata. 
En cualquier caso, los padres de Woodbridge han ex-
presado su satisfacción al poder beneficiarse de esta 
nueva posibilidad, a la que pueden optar con entera 
libertad.
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Una experiencia de educación 
pública con clases single-sex



Entrevista al Sr. Skyles Calhoun
Director del Colegio Público Woodbridge Middle School 
(Virginia; USA)

Por María Calvo Charro; Presidenta de EASSE-España

Agosto 2008

 1ª pregunta: Mr. Calhoun, este es su se-
gundo año de aplicación del programa 
de clases diferenciadas en su colegio. 
¿Podría decirme por qué decidió intro-
ducir clases solo de niños y niñas en un 
colegio público que siempre había sido 
mixto?

Hace tres años, cuando me nombraron director del co-
legio, nos encontrábamos realmente en transición. Dos 
de los tres administradores eran nuevos en Woodbridge 
y el tercero había estado como ayudante del director úni-
camente durante seis meses. Aún más, el colegio estaba 
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cambiando incluso en 
aspecto y estructura 
interna de forma radi-
cal. Hace años teníamos 
un 80% de estudiantes 
blancos, con un 14% de 
estudiantes que venían 
de familias catalogadas 
como socioeconómica-
mente en desventaja. 
Sin embargo, actual-
mente la situación ha 
cambiado mucho, vol-
viéndose más diversa y 
compleja. Tenemos un 
30% de blancos; 30% de afroamericanos; 30% de hispa-
nos; 7% de asiáticos y un 3% de otras minorías. Las familias 
con problemas socioeconómicos han aumentado un 39% 
más o menos.

En estas circunstancias, nos dimos cuenta de que era 
necesario promover un cambio en nuestro programa y en 
nuestras estructuras básicas para dar una respuesta a esta 
compleja y diversa comunidad de estudiantes. Además, 
12 de los 15 colegios de educación media en nuestro mu-
nicipio tienen programas especiales, como por ejemplo, 
lengua extranjera, refuerzo de matemáticas, bachillerato 
internacional, etc. Woodbridge, sin embargo, no estaba 
aplicando ningún tipo de programa parecido. Mientras 
estábamos pensando qué hacer para fijar una nueva di-
rección y dar un giro a la visión de nuestro colegio, llegó a 
nosotros y nos llamó la atención, la investigación realizada 
por el Dr. Leonard Sax, Presidente de NASSPE, sobre la im-
portancia de atender a las diferencias entre los sexos en 
el aprendizaje. Cuanto más leíamos y estudiábamos, más 
nos interesábamos por el tema. Todo el personal del cole-
gio nos apasionamos con la idea de las clases separadas 
por sexo como una nueva opción educativa y decidimos 
aprender, investigar y formarnos al respecto para sacarle 
el máximo provecho posible. 

Como colegio, hubo unanimidad total en este sentido 
y el consejo escolar nos concedió el permiso para ofrecer 
este tipo de clases, como una opción más de los padres de 
Woodbridge.

2ª pregunta: ¿Cuál fue la reacción de 
los padres la primera vez que se les ofre-
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Los resultados son los espera-
dos. Los chicos están diciendo: 
¡me gusta el cole!

ció educación separada por sexo?

En primer lugar, tengo que señalar que los padres han sido 
fundamentales en el desarrollo de este proyecto. Nosotros sa-
bíamos que para conseguir su apoyo era preciso que el progra-
ma fuera un éxito; también necesitábamos “educar” a los pro-
pios padres. Ellos necesitaban saber y comprender el por qué 
de este cambio. Para ello, contratamos al Dr. Sax en un progra-
ma inicial de orientación para padres. Sus exposiciones fueron 
todas ellas muy bien recibidas. Aproximadamente un 80% de 
los padres que participaron en el programa de orientación eli-
gieron posteriormente para sus hijos la opción de clases sepa-
radas por sexos.

3ª pregunta: Después de un año de experien-
cia, ¿puede decirme algún resultado que le 
haya llamado especialmente la atención?

En este momento nos encontramos preparando un detallado 
reportaje para el consejo escolar sobre los resultados obtenidos 
hasta ahora, pero realmente todavía tenemos que esperar para 
tener más datos concluyentes antes de dar un veredicto final 
sobre el éxito del programa. Los resultados mágicos no suce-
den de la noche a la mañana pero estamos muy animados por 
las mejoras que percibimos y experimentamos con nuestros 
alumnos a diario. El entusiasmo de nuestros estudiantes es el 
mejor dato y el más convincente. Por otra parte, debo decir que 
los resultados están siendo exactamente como esperábamos.

Académicamente, las niñas lo están haciendo excepcional-
mente bien y, en relación con los chicos, sinceramente, no es-
perábamos que su mejora académica fuera tan espectacular 
como lo está siendo…durante cinco años han estado en clases 
que no estaban diseñadas para satisfacer sus exigencias y ne-
cesidades. Nuestra “victoria” con los chicos este primer año es 
que están diciendo: “¡¡¡me gusta el cole!!!”. Esto no sucedía antes 
cuando iban a clases mixtas.

4ª. Pregunta: ¿La Administración pública 
les concede algún tipo de ayuda económica 
para la implementación de este tipo de expe-
riencias? 

De momento no recibimos ninguna subvención para nuestro 

programa single-sex.

5ª. Pregunta: ¿Qué ha sido lo mejor en las 
clases de niñas y qué ha sido lo mejor en 
las clases de chicos?

Las niñas se sienten como si realmente tuvieran “voz”. Los pro-
fesores dicen que ahora participan más en la clase y tienen el 
autoestima más elevada, también han adquirido mayor con-
fianza en sus propias habilidades. Por otra parte, los profesores 
perciben que los chicos se comprometen más activamente en 
las lecciones y que su interés por aprender es mayor y más ex-
plícito.

6ª. Pregunta. ¿Podría decirme alguna des-
ventaja o problema de la educación single-
sex?

Bueno, yo no lo calificaría como problema o desventaja, sim-
plemente le diré que es difícil realizar una experiencia tan es-
pecial sin ayuda externa. Cuando pruebas algo que nunca ha 
sido antes experimentado, es bueno conseguir la validación de 
algún experto externo al colegio capaz de confirmar que estás 
tomando las decisiones adecuadas y que estás haciéndolo de la 
mejor manera posible. A pesar de que hemos aprendido mucho 
a través de conferencias y por medio de nuestra propia investi-
gación y estudios, mis profesores, a menudo, se preguntan si lo 
están haciendo bien o no. Nosotros realmente sólo contamos 
con nuestras propias ideas y criterios. Después del primer año, 
los profesores sienten que necesitan estrategias adicionales y 
más formación. Ellos están continuamente incorporando estra-
tegias para dar respuestas a las diferencias entre los sexos en el 
aprendizaje pero al mismo tiempo necesitan que algún orga-
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Actuaciones posteriores

nismos especializado o algún experto en la materia, 
exterior al colegio, valide estas experiencias.

Para ello invitamos a David Chadwell (“Single-Gen-
der Initiatives Coordinator”; Office of Public School 
Choice, South Carolina Department of Education) 
especialista en educación diferenciada del Depar-
tamento de Educación de Carolina del Sur, quien 
se encargó durante todo un día de mostrarnos las 
mejores estrategias para niños…las mejores estra-
tegias para niñas. Mientras los profesores escucha-
ban su exposición era muy gratificante oírles decir 
una y otra vez: “¡Eso es precisamente lo que yo hago! 
¡Yo he aplicado esa teoría y en la práctica funciona!”. 
En definitiva, ellos sencillamente necesitaban la va-
lidación de un experto sobre las estrategias que es-
taban adoptando. 

La formación debe ser constante y es fundamen-
tal. El pasado mes de octubre, acompañado por 
siete profesores de Woodbridge, participé en la úl-
tima conferencia internacional de NASSPE (Mem-
phis). Nuevamente, todos salimos de allí sintiendo 
que realmente estábamos haciendo lo correcto con 
nuestros alumnos.

7ª. Pregunta: ¿Cree que la forma-
ción de profesores es un elemento 
esencial para el éxito de las clases 
diferenciadas por sexo?

Sin duda alguna es la primera necesidad que se 
debe atender. La formación del profesorado es im-
prescindible. Lo primero que todo colegio que quie-
ra ofrecer clases separadas por sexo debe hacer es 
un entrenamiento y formación, tanto inicial como 
a medio y largo plazo, de sus profesores. No reco-
miendo a nadie la implementación de un programa 
single-sex sin que primero sus profesores se hayan 
sometido a una profunda investigación y a cursos 
de formación exhaustivos. 

8ª. En los EEUU son afortunados ya 
que pueden experimentar con cla-

ses single-sex en colegios públicos y 
además con el apoyo de los Gobiernos 
tanto federal como estatal. ¿Qué opi-
na de los países en los que todas las 
escuelas públicas son mixtas y por lo 
tanto si usted quiere para sus hijos 
educación diferenciada tiene que pa-
gar un colegio privado?

Sí, considero que somos afortunados. Pero le recuer-
do que este modelo constituye una absoluta novedad 
y que el respaldo social todavía no es absoluto e incues-
tionable. El Gobierno federal simplemente legalizó la 
oferta de clases diferenciadas… sin embargo, la Unión 
de las Libertades Civiles Americanas (ACRU) continúa 
luchando para anular o ilegalizar esa decisión…


