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1. INTRODUCION .

¢ Normalmente, en esta etapa, nos encontramos con jugadores cuyos fundanhentos de
juego son muy basicos o nulos, por lo que tenemos que empezar practicarsgate de
cero.

¢ Pretendemos dotar a los jugadores de un bagaje técnico/tactico daebaea para
posteriores etapas de su aprendizaje.

¢ El contenido de la charla se va a dividir en distintos apartados:
- Objetivos basicos a trabajar en etapa de iniciacion.
- Planificacion en una temporada: (anual, mensual, diaria).
- Ejemplos préacticos (qué se debe hacer y no hacer en iniciacion).

2. OBJETIVOS BASICOS EN ETAPA DE INICIACION .

ATAQUE DEFENSA
- Posicion basica con y sin balén - Posicion basica en posicion frontal y lateral
- Entradas a canasta - % en lado fuerte
- Tiro - Cortes por delante y de lado défierte
- Pase - Puertas atras
- Finta de recepcion - Ayuda de lado fuerte

- Recepcion del balén estatico y en carrera Bloqueo de rebote

- Pivotes - Triangulacion, 12 ayuda y recuperacion
- Cambios de direccién: delante y reverso - Balance defensivo

- Salidas y paradas con balén

- Bote proteccion y velocidad

- Fintas de tiro y bote

- Contraataque en 3x3

- Juego por conceptos: espacios, cortes

- Fijacion directa e indirecta



3. PLANIFICACION EN UNA TEMPORADA.

ANUAL
DEFENSA ATAQUE
H-B: Posicion Béasica Pos. Basice Flexionado
Colocacion entre balon y canasta Entradas: 2 pasos
— [JH-NO-B: Ver hombre y bal6n Tiro: Brazo arriba
(ol + cerca de canasta g atacante Bote: Proteccion y velocidad (no mirar el bal6n)
L Pase Mano blanco
n H-NO-B: Finta de recepcion
5x5: Ocupacion espacios libres (7)
H-B: Posicién Béasica Pos. Basice Flexionado Encarar aro
Desplazamientos > Adelantar pie evitando g me ebas Entradas: 2 pasos Orden de pasos
H-NO-B: Ver hombre y balén Tiro: Extension brazo Flexion mufieca
B Posicion ¥ > Tapar linea de pase Bote: Pivotes > Normal, Reverso Salidas > Abierta, Cruzada
5x5: Balance > Proteger el aro C. Dir > Parada (Pies) Bote velocidad y proteccion
Pase Mano blanco
H-NO-B: Finta de recepcion
5x5: + 3mts
H-B: Desplazamientos defensivos Entradas: Mano lejana defensor 20 paso altura
Blogueo Reb cerca aro > Contacto con atacante Tiro: Extension brazo Flexion mufieca
H-NO-B: Posicién ¥ > No recibe en zona Bote: Pivotes > Normal, Reverso Salidas > Abierta, Cruzada
> 5x5: Balance defensivo > Proteger aro C. Dir > Clavar pie (flexion) Bote velocidad y proteccion
% Pase Rececion encarrera
H-NO-B: Finta de recepcion
5x5: + 3 mts
H-B: Atacante pos. frontal > Ang pies y manos llevarugsa) | Entradas: 2° paso altura Mano bandeja
Blog Reb cerca aro > Coger balén punto + alto Tiro: Extensién brazo Flexién mufieca
H-NO-B: Puertas Atras Bote: Salidas > Flexién piernas Paradas > 1y 2 tiempos
@) Cortes por delante C. Dir > Bote y recepcion bajo CAMBIO RITMO
5 5x5: Balance defensivo > Defender homimaon Pase Recgcion en carrera
H-NO-B: Corte por delante Puerta atras después de pase
5x5: Ver e ir espacio libre
Ctqg: Calles (2 6 3)
H-B: Atacante pos. lateral > Ang. pies y manos impidamtro | Entradas: Tiro corto
H-NO-B: Bloq Reb lejos aro > Ir a buscar el contacto Tiro: Recepcion flexionado Pies miran aro
O Cortes hacia canasta y/o balon Bote: Salidas > Flexion piernas Paradas > 1y 2 tiempos
o Ayuda lado fuerte > Parar penetracién del hortizién C. Dir > CAMBIO RITMO Golpe mufieca
% 5x5: Balance defensivo > Defender homiedon Pase Pecho y picado, 2 manos (tenso a mano de blanco)
L H-NO-B: Corte por delante Puerta atras Cambio Ritmo
5x5: Pasar + cortar + reemplazar No + 3 sg mismo espacio
Ctg: Calles (26 3)
H-B: At. pos. lateral > Angulo pies y manos impiden cent | Entradas: Aro pasado
O H-NO-B: Blog Reb > Contacto + Coger balén + 1° pase ctq Tiro: Recepcion flexionado Pies miran aro
o Ayuda I. fuerte > Ayudar y recuperar sin dar espaid. Bote: Salidas > Fintas (tiro, pase, botdparadas > finta y pivote
L 5x5: Prioridad al balén C. Dir > Delante o reverso
% iNO! > Penetracion, Rebote, Ctq Pase Pecho 6 Picado segun defensor
L H-NO-B: Corte por delante Puerta atras  Cambio Ritmo
LL 5x5: Pasar + cortar + reemplazar
Ctg: Primer pase




JUNIO

H-B: Evitar c. dir por delante con manos Entradas: Aro pasado
Angulo pies llevan a la ayuda Tiro: 1x1
O H-NO-B: Blog Reb > Contacto + Coger balon + 1° pase ctq Bote: Salidas > Leer pies 1.Ensefia aro 2.Pierna adetftéidtas
N L.débil > Triangular (Importancia del homkoalon) Pase Pecho 6 Picado segun defensor
EE Ayuda |. fuerte > Ayudar y recuperar sin dar espaid. H-NO-B: Fijacion directa 2x2: Coger la espalda al defensor
2 5x5: Prioridad al balén 5x5: Pasar + cortar + reemplazar ~ espacios
Balance > Introduccion defensa en tAndem Ctqg: Finalizacion 2x1 'y 3x2
H-B: Angulo pies llevan a la ayuda Tiro: 1x1
Blog Reb > Contacto + Coger balén + 1° pase Bote: Salidas > Leer pies 1.Ensefia aro 2.Pierna adetm8téidtas
contraataque
:| H-NO-B: Cortes lado débiluerte Pase Dividir para pasar
x Cortes hacia aro y/o balon H-NO-B: Fijacion indirecta 2x2: Ir dentro o fuera
m 5x5: iNO! > Penetracion, Recibir dentro zona, Rebotg, Ct 5x5: Juego conceptos cortes / intercambio posiciones
< Ctg: Inicio + Desarrollo + Finalizacion 3x3
H-B: Paso caida Tiro: 1x1
Atac lejos de aro > No sube balén por el centro Bote: Salidas > Leer pies defensor  Fintas > Tiro, bote, pase
O H-NO-B: 12 Ayuda y recuperacion H-NO-B: Fijacion indirecta 3x3: Ir espacio libre
> Negar las lineas de pase en lado fuerte 5x5: Juego conceptos
< 5x5: Defensa todo campo Ctq: Inicio + Desarrollo + Finalizacion 3x3
=
H-B: Evitar penetraciones 1x1: Sacar ventaja al defensor
Blogueo Rebote H-NO-B: 3x3: Cortes y coger espalda
H-NO-B: Ayudas lado fuerte y débil (REPASO) 5x5: Juego conceptos Fondo, Banda, Jugada
5x5: Presion 2x1 todo y % campo Ctg: Llegada 4° hombre




MENSUAL (Febrero)

DEFENSA

ATAQUE

H-B: Angulo pies llevan esquina Entradas: Tiro Corto
H-NO-B: Ayuda I. fuerte > Cerrarse con el compafiero Tiro: Recepcion flexionado
Blog Rebote lejos aro > Ir a buscar atacante Bote: Salidas > Fintas (tiro, pase, bote)
o 4x4: INTENSIDAD DEFENSIVA > Rebote CD > Cambio Ritmo, ir aro
FI| Impedir Canastas Féciles Pase Pecho 6 Picado segln defensor
Presionar balén H-NO-B: Corte dps de pase (cruzar pie, cambio ritmo)
5x5: Pasar + cortar + reemplazar ~ Espacios
Ctq: Calles, Levantar Cabeza
H-B: Angulo pies llevan esquina Entradas: Aro pasado interior
H-NO-B: Ayuda |. fuerte > Cerrarse con el compafiero Tiro: Recepcion flexionado Pies miran aro
Te) Blog Rebote lejos aro > Ir a buscar atacante Bote: Salidas > Fintas (tiro, pase, botéaradas > Finta y pivote
— 4x4: INTENSIDAD DEFENSIVA > Rebote CD > Delante o reverso
I Impedir Canastas Féciles Pase Pecho 6 Picado segun defensor
o Presionar bal6n H-NO-B: Corte dps de pase (cruzar pie, cambio ritmo)
5x5: Pasar + cortar + reemplazar, no + 3” mismo espacio
Ctqg: Primer pase (Base se abre prolongacion tiro libre)
H-B: Evitar c direccion por delante con mano interior Entradas: Aro pasado exterior
Angulo pies llevan esquina Tiro: Recepcion flexionado Pies miran aro
QN JH-NO-B: Ayuda I. fuerte > Ayudar y recuperar sin dar espaitd Bote: Salidas > Fintas (tiro, pase, botéaradas > Finta y pivote
N Blog Rebote cercay lejos aro + 1° pase ctq CD > Delante o revess
QI) 4x4: INTENSIDAD DEFENSIVA > Rebote Pase Pecho 6 Picado segun defensor
— Impedir Canastas Faciles H-NO-B: Finta de Recepcidn > acortar camino, Puerta Atras
Presionar balén 5x5: Pasar + cortar + reemplazar, no + 3" mismo espacio
Ctq: Primer pase (Base se abre prolongacion tiro libre)
H-B: Evitar ¢ direccién por delante con mano interior Entradas: Aro pasado interior y exterior
Angulo pies llevan esquina Tiro: Recepcion flexionado, Pies miran aro, Finalizacion
O H-NO-B: Ayuda l. fuerte > No dar espalda at, Recuperacion Bote: Salidas > Fintas (tiro, pase, botéaradas > Finta y pivote
N Blog Rebote cercay lejos aro + 1° pase ctq CD > Delante o reverso
CYI'J 4x4:. INTENSIDAD DEFENSIVA > Rebote Pase Pecho 6 Picado segln defensor
N Impedir Canastas Féciles H-NO-B: Finta de Recepcién > acortar camino, Puerta Atras
Presionar bal6n 5x5: Pasar + cortar + reemplazar, no + 3” mismo espacio
Ctg: Primer pase (Corte del base desde lado contrario)




4. QUE SE DEBE HACER Y NO HACER EN INICIACION

o NO BLOQUEOS DIRECTOS O INDERECTOS.

o NO JUGADAS.

o NO DEFENSAS CERRADAS.

o NO 1 SOLAFILA

o NO SOLO 1x0 Y 5x5. SECUENCAR DIFICULTAD DE LA TAREA

o PLANICAR, EVALUAR, CORREGIR.



