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Tomates Verdes Fritos
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Ingredientes:
* 4 tomates (al ser posible tomates verdes).
* 3/4 de taza de harina.
e 1/4 de taza de sémola de maiz (maicena).
» 3/4 de taza de leche.
e Saly pimienta.

Elaboracion:

Corta los tomates en rodajas no muy finas. Pomlaseescurridor con una pizca de sal para que
pierdan la mayor cantidad de agua posible.

En un bol mezcla la harina, la maicena y la ledsahhacer una masa sin grumos. Salpimiéntala.

Pon aceite en una sartén, pasa las rodajas dectparala masa y frielas. Hay que tener cuidado y
freirlas poco a poco sin amontonarlas para que peguen unas con otras.

Al sacarlas de la sartén ponlas a escurrir enato pubierto con papel absorbente.

La Cocina de los Duendes http://cocinaparaduendes.blogspot.com




