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Ingredientes: 
 
- lechuga romana o iceberg, la que se tenga en casa 
- maíz dulce 
- atún en conserva 
- un poco de col lombarda 
- zanahoria rallada 
- aceite de oliva, vinagre balsámico de Módena y sal 
 
1º. Disponemos la lechuga con la col lombarda en el plato, añadimos la zanahoria 
rallada y el maíz por encima. 
 
2º. Desmigamos el atún y lo añadimos, y aliñamos al gusto. 
 
Ya veis sencilla y rápido y muy completa. 

 
 
 

La Cocina de los Duendes      http://cocinaparaduendes.blogspot.com 


